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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Konwersatorium z języka
polskiego.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-02 14:30 4 2026-03-02 18:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 2 1 Warsztaty integracyjne dla
seniorów "Warsztaty
rękodzielnicze ".

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita Stwosza
7, Katowice

3 2026-03-03 11:00 4 2026-03-03 15:00 5 Inna Chernoknyzhna 6 15 7 nie dotyczy

 3 1 Zajęcia z języka polskiego na
poziomie B1.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-03 15:00 4 2026-03-03 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 4 1 Rękodzielnicze warsztaty
integracyjne polegające na
wspólnym tworzeniu bransoletek
dla dzieci “Bransoletki Przyjaźni”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-04 16:00 4 2026-03-04 20:00 5 Tamara Mamporiia 6 5 7 nie dotyczy

 5 1 Zajęcia integracyjne dla kobiet:
„Flora&Flow: krąg kobiecej
energii”

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. M. Kopernika
14, Katowice

3 2026-03-04 17:00 4 2026-03-04 21:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 6 1 Wykład dla seniorów: „Życie
codzienne kobiet z rodzin
robotniczych w Katowicach”.

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-05 15:30 4 2026-03-05 19:30 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 20 7 nie dotyczy

 7 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet:  "Czym
jest siła kobiety?"

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita Stwosza
7, Katowice

3 2026-03-05 16:00 4 2026-03-05 20:00 5 Inna Chernoknyzhna 6 15 7 nie dotyczy

 8 1 "Planszówki po polsku – Board
games in Polish "
Spotkanie integracyjne z grami
planszowymi w języku polskim.

2 COP, ul. Mikołaja Kopernika 14,
Katowice

3 2026-03-05 17:00 4 2026-03-05 21:00 5 Mariia Miaskovska 6 5 7 nie dotyczy

 9 1 Konwersatorium z języka
polskiego.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-05 17:00 4 2026-03-05 21:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 10 7 nie dotyczy

 10 1 Warsztat integracyjne dla
młodzieży „Wieczór gier
planszowych”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-06 16:00 4 2026-03-06 20:00 5 Tamara Mamporiia 6 10 7 nie dotyczy

 11 1 Warsztaty kulturowe dla
dorosłych „Głosy Kobiet –
historie, które zmieniają świat”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-07 11:00 4 2026-03-07 15:00 5 Tamara Mamporiia 6 8 7 nie dotyczy

 12 1 Warsztaty plastyczne dla
młodzieży: „Flower Power”.

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-07 11:00 4 2026-03-07 15:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 15 7 nie dotyczy

 13 1 Zajęcia z języka polskiego na
poziomie B1.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-07 15:00 4 2026-03-07 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 14 1 Konwersatorium z języka
polskiego.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-09 14:30 4 2026-03-09 18:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 15 1 Warsztaty integracyjne dla
seniorów:  "Art terapia"

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita Stwosza
7, Katowice

3 2026-03-10 11:00 4 2026-03-10 15:00 5 Inna Chernoknyzhna 6 15 7 nie dotyczy

 16 1 Zajęcia z języka polskiego na
poziomie B1.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-10 15:00 4 2026-03-10 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy
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 17 1 Rękodzielnicze warsztaty
integracyjne  dla dorosłych
"Lepienie z gliny podstawek pod
świece”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-11 16:00 4 2026-03-11 20:00 5 Tamara Mamporiia 6 10 7 nie dotyczy

 18 1 Zajęcia integracyjno-kulturalne
dla dorosłych: „Sztuka na Śląsku”

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. M. Kopernika
14, Katowice

3 2026-03-11 17:00 4 2026-03-11 21:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 19 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet:  "Art
terapia"

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita Stwosza
7, Katowice

3 2026-03-12 16:00 4 2026-03-12 20:00 5 Inna Chernoknyzhna 6 15 7 nie dotyczy

 20 1 "Warsztaty kreatywne – Creative
workshop"
Warsztaty artystyczno-
integracyjne.

2 COP, ul. Mikołaja Kopernika 14,
Katowice

3 2026-03-12 17:00 4 2026-03-12 21:00 5 Mariia Miaskovska 6 5 7 nie dotyczy

 21 1 Konwersatorium z języka
polskiego.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-12 17:00 4 2026-03-12 21:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 10 7 nie dotyczy

 22 1 Warsztaty plastyczne dla
seniorów: „Metamorfoza metalu:
ze złomowiska do galerii”.

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-13 10:00 4 2026-03-13 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 20 7 nie dotyczy

 23 1 Warsztaty kulturowe dla
młodzieży „Studia w Katowicach
— jaki są uniwersytety w
Katowicach”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-13 16:00 4 2026-03-13 20:00 5 Tamara Mamporiia 6 8 7 nie dotyczy

 24 1 Bajkoterapia: „Zosia i jej zoo”
oraz warsztaty plastyczne dla
dzieci od lat 3.

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-14 10:00 4 2026-03-14 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 25 1 Warsztaty integracyjne dla dzieci
"Rodzinne drzewo genealogiczne"

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-14 10:00 4 2026-03-14 14:00 5 Tamara Mamporiia 6 5 7 nie dotyczy

 26 1 Zajęcia z języka polskiego na
poziomie B1.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-14 15:00 4 2026-03-14 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 27 1 Konwersatorium z języka
polskiego.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-16 14:30 4 2026-03-16 18:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 28 1 Warsztaty integracyjne dla
seniorów: "Trening pamięci”

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita Stwosza
7, Katowice

3 2026-03-17 11:00 4 2026-03-17 15:00 5 Inna Chernoknyzhna 6 15 7 nie dotyczy

 29 1 Zajęcia z języka polskiego na
poziomie B1.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-17 15:00 4 2026-03-17 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 30 1 Rękodzielnicze warsztaty
integracyjne  dla dzieci i
dorosłych „Magia Nauki –
wyhoduj swój kryształ”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-18 16:00 4 2026-03-18 20:00 5 Tamara Mamporiia 6 10 7 nie dotyczy

 31 1 Zajęcia integracyjne dla kobiet:
„Wolontariat jako Self-Care”

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. M. Kopernika
14, Katowice

3 2026-03-18 17:00 4 2026-03-18 21:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 32 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet: 
„Makijaż jako narzędzie
budowania pewności siebie”"

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita Stwosza
7, Katowice

3 2026-03-19 16:00 4 2026-03-19 20:00 5 Inna Chernoknyzhna 6 15 7 nie dotyczy

 33 1 "CV & kawa – CV & Coffee"
Spotkanie praktyczne poświęcone
przygotowaniu i ulepszaniu CV
oraz wymianie doświadczeń
zawodowych.

2 COP, ul. Mikołaja Kopernika 14,
Katowice

3 2026-03-19 17:00 4 2026-03-19 21:00 5 Mariia Miaskovska 6 5 7 nie dotyczy
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 34 1 Konwersatorium z języka
polskiego.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-19 17:00 4 2026-03-19 21:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 10 7 nie dotyczy

 35 1 Warsztaty dla seniorów: „Poli-Art:
rzeźba przyszłości”.

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-20 10:00 4 2026-03-20 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 20 7 nie dotyczy

 36 1 Warsztat integracyjne dla
młodzieży „Wieczór gier
planszowych”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-20 16:00 4 2026-03-20 20:00 5 Tamara Mamporiia 6 10 7 nie dotyczy

 37 1 Warsztaty kulturowe dla
dorosłych „Pierwszy Dzień
Wiosny – tradycja, odnowa,
wspólnota”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-21 11:00 4 2026-03-21 15:00 5 Tamara Mamporiia 6 8 7 nie dotyczy

 38 1 Warsztaty dla młodzieży: „Cyber-
Puppet” oraz gry planszowe.

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-21 11:00 4 2026-03-21 15:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 15 7 nie dotyczy

 39 1 Zajęcia z języka polskiego na
poziomie B1.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-21 15:00 4 2026-03-21 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 40 1 Konwersatorium z języka
polskiego.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-23 14:30 4 2026-03-23 18:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 41 1 Warsztaty integracyjne dla
seniorów: "Sztuczna inteligencja
w codziennym życiu”

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita Stwosza
7, Katowice

3 2026-03-24 11:00 4 2026-03-24 15:00 5 Inna Chernoknyzhna 6 15 7 nie dotyczy

 42 1 Zajęcia z języka polskiego na
poziomie B1.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-24 15:00 4 2026-03-24 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 43 1 Rękodzielnicze warsztaty
integracyjne dla dzieci "Nowe
Życie z Papieru – figurki papier-
mache”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-25 16:00 4 2026-03-25 20:00 5 Tamara Mamporiia 6 5 7 nie dotyczy

 44 1 Zajęcia integracyjno-kulturalne
dla dorosłych: „Perły polskiego
kina”

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. M. Kopernika
14, Katowice

3 2026-03-25 17:00 4 2026-03-25 21:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 45 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet:  "Art -
terapia"

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita Stwosza
7, Katowice

3 2026-03-26 16:00 4 2026-03-26 20:00 5 Inna Chernoknyzhna 6 15 7 nie dotyczy

 46 1 "Tworzenie mapy życzeń -
Creating a Vision Board "
Warsztaty o charakterze
kreatywnym, ukierunkowane na
identyfikację indywidualnych
potrzeb i celów uczestników.

2 COP, ul. Mikołaja Kopernika 14,
Katowice

3 2026-03-26 17:00 4 2026-03-26 21:00 5 Mariia Miaskovska 6 5 7 nie dotyczy

 47 1 Konwersatorium z języka
polskiego.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-26 17:00 4 2026-03-26 21:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 10 7 nie dotyczy

 48 1 Warsztaty dla seniorów:
„Wielkanocny cud”.

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-27 10:00 4 2026-03-27 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 20 7 nie dotyczy

 49 1 Rękodzielnicze warsztaty
integracyjne dla dorosłych
„Koszulka z Przesłaniem”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-27 16:00 4 2026-03-27 20:00 5 Tamara Mamporiia 6 10 7 nie dotyczy

 50 1 Warsztaty kulturowe dla dzieci i
dorosłych „Polscy i ukraińscy
autorzy oraz ich dzieła – czym się
różniły ”

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-28 11:00 4 2026-03-28 15:00 5 Tamara Mamporiia 6 8 7 nie dotyczy

 51 1 Warsztaty dla nastolatków:
„Gofre-Style: Twój idealny
brunch”.

2 Spilno znaczy Wspólnie, ul.
Morcinka 5, Katowice

3 2026-03-28 11:00 4 2026-03-28 15:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 15 7 nie dotyczy
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 52 1 Zajęcia z języka polskiego na
poziomie B1.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-28 15:00 4 2026-03-28 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 53 1 Konwersatorium z języka
polskiego.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-30 14:30 4 2026-03-30 18:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 54 1 Warsztaty integracyjne dla
seniorów: "Dzień urodzinowy”

2 Centrum Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita Stwosza
7, Katowice

3 2026-03-31 11:00 4 2026-03-31 15:00 5 Inna Chernoknyzhna 6 15 7 nie dotyczy

 55 1 Zajęcia z języka polskiego na
poziomie B1.

2 Spilno znaczy Wspólnie, Gustawa
Morcinka 5,  Katowice

3 2026-03-31 15:00 4 2026-03-31 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy
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