
Harmonogram form wsparcia 

Nr projektu Tytuł projektu 

FESL.07.02-IZ.01-0608/23-005  Centrum Integracji Społecznej w Zabrzu  

        

Lista zajęć 

        

LP Tytuł Miejsce 
Data 

rozpoczęcia 

Data 

zakończenia 
Prowadzący 

Liczba 

uczestnik

ów 

Operacje 

1 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-02 

08:00 

2026-03-02 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

2 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-02 

08:00 

2026-03-02 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Orzecznictwo i dokumenty 

potwierdzające 

niepełnosprawność. Zajęcia 

praktyczne. 

3 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-02 

08:00 

2026-03-02 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 



na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

4 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-03 

08:00 

2026-03-03 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

5 
Psycholog 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-03 

08:00 

2026-03-03 

14:00 

Bogusława 

Bębnik 
5 

indywidualne 

6 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-03 

08:00 

2026-03-03 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

7 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-03 

08:00 

2026-03-03 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Orzecznictwo i dokumenty 

potwierdzające 

niepełnosprawność. Zajęcia 

praktyczne. 

8 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-04 

08:00 

2026-03-04 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 



9 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-04 

08:00 

2026-03-04 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

10 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-04 

08:00 

2026-03-04 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Orzecznictwo i dokumenty 

potwierdzające 

niepełnosprawność. Zajęcia 

praktyczne. 

11 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-05 

08:00 

2026-03-05 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

12 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-05 

08:00 

2026-03-05 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

13 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-05 

08:00 

2026-03-05 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Orzecznictwo i dokumenty 

potwierdzające 

niepełnosprawność. Zajęcia 

praktyczne. 



14 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-06 

08:00 

2026-03-06 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

15 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-06 

08:00 

2026-03-06 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

16 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-06 

08:00 

2026-03-06 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Orzecznictwo i dokumenty 

potwierdzające 

niepełnosprawność. Zajęcia 

praktyczne. 

17 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-09 

08:00 

2026-03-09 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

18 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-09 

08:00 

2026-03-09 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Świadczenia finansowe i 

wnioski do instytucji (ZUS, 

MOPS, PCPR). Zajęcia 

praktyczne. 

19 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-09 

08:00 

2026-03-09 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 



porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

20 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-10 

08:00 

2026-03-10 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Świadczenia finansowe i 

wnioski do instytucji (ZUS, 

MOPS, PCPR). Zajęcia 

praktyczne. 

21 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-10 

08:00 

2026-03-10 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

22 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-10 

08:00 

2026-03-10 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

23 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-11 

08:00 

2026-03-11 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 



24 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-11 

08:00 

2026-03-11 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

25 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-11 

08:00 

2026-03-11 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Świadczenia finansowe i 

wnioski do instytucji (ZUS, 

MOPS, PCPR). Zajęcia 

praktyczne. 

26 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-12 

08:00 

2026-03-12 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Świadczenia finansowe i 

wnioski do instytucji (ZUS, 

MOPS, PCPR). Zajęcia 

praktyczne. 

27 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-12 

08:00 

2026-03-12 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

28 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-12 

08:00 

2026-03-12 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

29 Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-13 

08:00 

2026-03-13 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 



na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

30 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-13 

08:00 

2026-03-13 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

31 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-13 

08:00 

2026-03-13 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Świadczenia finansowe i 

wnioski do instytucji (ZUS, 

MOPS, PCPR). Zajęcia 

praktyczne. 

32 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-16 

08:00 

2026-03-16 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

33 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-16 

08:00 

2026-03-16 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dofinansowania z PFRON i 

likwidacja barier – 

formalności krok po 

kroku.Zajęcia praktyczne. 

34 Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-16 

08:00 

2026-03-16 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 



na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

35 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-17 

08:00 

2026-03-17 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

36 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-17 

08:00 

2026-03-17 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

37 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-17 

08:00 

2026-03-17 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dofinansowania z PFRON i 

likwidacja barier – 

formalności krok po kroku 

Zajęcia praktyczne. 

38 
Psycholog 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-18 

06:00 

2026-03-18 

14:00 

Bogusława 

Bębnik 
5 warsztaty 

39 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-18 

08:00 

2026-03-18 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 



40 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-18 

08:00 

2026-03-18 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dofinansowania z PFRON i 

likwidacja barier – 

formalności krok po kroku. 

Zajęcia praktyczne. 

41 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-18 

08:00 

2026-03-18 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

42 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-19 

08:00 

2026-03-19 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

43 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-19 

08:00 

2026-03-19 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dofinansowania z PFRON i 

likwidacja barier – 

formalności krok po kroku. 

Zajęcia praktyczne. 

44 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-19 

08:00 

2026-03-19 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 



45 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-20 

08:00 

2026-03-20 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dofinansowania z PFRON i 

likwidacja barier – 

formalności krok po kroku. 

Zajęcia praktyczne. 

46 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-20 

08:00 

2026-03-20 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

47 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-20 

08:00 

2026-03-20 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

48 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-23 

08:00 

2026-03-23 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

49 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-23 

08:00 

2026-03-23 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 



50 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-23 

08:00 

2026-03-23 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dokumentacja w opiece 

długoterminowej i kontakt z 

instytucjami. Zajęcia 

praktyczne. 

51 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-24 

08:00 

2026-03-24 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

52 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-24 

08:00 

2026-03-24 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

53 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-24 

08:00 

2026-03-24 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dokumentacja w opiece 

długoterminowej i kontakt z 

instytucjami. Zajęcia 

praktyczne. 

54 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-25 

08:00 

2026-03-25 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 



55 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-25 

08:00 

2026-03-25 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

56 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-25 

08:00 

2026-03-25 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dokumentacja w opiece 

długoterminowej i kontakt z 

instytucjami. Zajęcia 

praktyczne. 

57 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-26 

08:00 

2026-03-26 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dokumentacja w opiece 

długoterminowej i kontakt z 

instytucjami. Zajęcia 

praktyczne. 

58 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-26 

08:00 

2026-03-26 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

59 

Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-26 

08:00 

2026-03-26 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

60 

Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-27 

08:00 

2026-03-27 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 Dokumentacja w opiece 

długoterminowej i kontakt z 



instytucjami. Zajęcia 

praktyczne. 

61 

Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-27 

08:00 

2026-03-27 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

62 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-27 

08:00 

2026-03-27 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

63 
Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-30 

08:00 

2026-03-30 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Dokumentacja w opiece 

długoterminowej i kontakt z 

instytucjami. Zajęcia 

praktyczne. 

64 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-30 

08:00 

2026-03-30 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dokumentacja w opiece 

długoterminowej i kontakt z 

instytucjami. Zajęcia 

praktyczne. 

65 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-30 

08:00 

2026-03-30 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 



66 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-31 

08:00 

2026-03-31 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Dokumentacja w opiece 

długoterminowej i kontakt z 

instytucjami. Zajęcia 

praktyczne. 

67 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-31 

08:00 

2026-03-31 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Wykonywanie drobnych 

prac remontowo-

naprawczych oraz 

porządkowych w obiektach i 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

68 
Pracownia 

usługowo- 

gospodarcza. 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2026-03-31 

08:00 

2026-03-31 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Utrzymanie czystości i 

porządku w obiektach oraz 

na terenie przyległym. Prace 

na zlecenie. 

 


