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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-02 15:30 4 2026-02-02 19:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 2 1 Warsztaty rękodzieła - robienie
ozdób z koralików. Spotkanie
integracyjne dla seniorów.

2 COP Wita Stwosza 7, Katowice 3 2026-02-03 11:00 4 2026-02-03 15:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 3 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-03 15:30 4 2026-02-03 19:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 4 1 Warsztat integracyjny dla dzieci
„Mój znak moja historia”

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-04 16:00 4 2026-02-04 20:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy

 5 1 Spotkanie informacyjno-
integracyjne

2 COP, ul. Mikołaja Kopernika 14,
Katowice

3 2026-02-04 16:00 4 2026-02-04 18:00 5 Mariia Miaskovska 6 15 7 Spotkanie, poświęcone
przedstawieniu założeń projektu oraz
zebraniu potrzeb, oczekiwań i
propozycji uczestników dotyczących
dalszych działań.

 6 1 "Pieniądze i realizacja w  twojej
dacie urodzenia" - spotkanie
integracyjno-wzmacniające dla
kobiet.

2 COP Wita Stwosza 7, Katowice 3 2026-02-05 16:00 4 2026-02-05 20:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 7 1 Konwersatorium z języka
polskiego dla osób z Ukrainy.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-05 16:30 4 2026-02-05 20:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 10 7 nie dotyczy

 8 1 Warsztaty „Scena życia: od maski
do wizerunku” - zajęcia
integracyjne dla seniorów.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Katowice

3 2026-02-06 10:00 4 2026-02-06 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 15 7 nie dotyczy

 9 1 Warsztat integracyjny dla dzieci i
młodzieży „Eko-torba z historią”

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-06 16:00 4 2026-02-06 20:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy

 10 1 Warsztat kulturowy dla dzieci
“Słodki świat tradycji” z okazji
Tłustego Czwartku

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-07 10:00 4 2026-02-07 14:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy

 11 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-07 15:00 4 2026-02-07 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 12 1 Wieczór gier planszowych
„Tajemny składnik”. Zajęcia
integracyjne dla młodzieży i
nastolatków.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Katowice

3 2026-02-07 16:00 4 2026-02-07 20:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 13 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-09 15:30 4 2026-02-09 19:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 14 1 Warsztaty integracyjne o
charakterze kreatywnym –
lepienie z gliny.

2 COP, ul. Mikołaja Kopernika 14,
Katowice

3 2026-02-09 18:00 4 2026-02-09 22:00 5 Mariia Miaskovska 6 15 7 nie dotyczy

 15 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-10 15:30 4 2026-02-10 19:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 16 1 Warsztaty integracyjny zakresu
edukacji finansowej poprzez gry
dla młodzieży i dorosłych
„Pieniądze bez stresu”

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-10 16:00 4 2026-02-10 20:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy
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 17 1 Warsztat integracyjny z
arteterapii dla dzieci „Maluję
swoje emocje”

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-11 16:00 4 2026-02-11 20:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy

 18 1 "Walentynkowe warsztaty
rękodzieła" - spotkanie
integracyjno-wzmacniające dla
kobiet.

2 COP Wita Stwosza 7, Katowice 3 2026-02-12 16:00 4 2026-02-12 20:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 19 1 Konwersatorium z języka
polskiego dla osób z Ukrainy.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-12 16:30 4 2026-02-12 20:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 10 7 nie dotyczy

 20 1 Spotkanie przy książce i herbacie
„Literacki deser” - Spotkanie
integracyjne dla  seniorów.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Katowice

3 2026-02-13 10:00 4 2026-02-13 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 15 7 nie dotyczy

 21 1 Warsztat integracyjny dla
młodzieży „Wieczór gier
planszowych”

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-13 16:00 4 2026-02-13 20:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy

 22 1 „Book Swap Party” (wymiana
książek). Spotkanie integracyjne
dla młodzieży.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Katowice

3 2026-02-14 10:00 4 2026-02-14 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 23 1 “Walentynki w różnych
kulturach” - warsztaty kulturowe
dla dzieci i młodzieży

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-14 10:00 4 2026-02-14 14:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy

 24 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-14 15:00 4 2026-02-14 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 25 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-16 15:30 4 2026-02-16 19:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 26 1 Warsztaty integracyjne –
dekorowanie wyrobów z gliny.

2 COP, ul. Mikołaja Kopernika 14,
Katowice

3 2026-02-16 18:00 4 2026-02-16 20:00 5 Mariia Miaskovska 6 15 7 nie dotyczy

 27 1 "Robienie gwiazd z gliny -
spotkanie integracyjne dla
seniorów.

2 COP Wita Stwosza 7, Katowice 3 2026-02-17 11:00 4 2026-02-17 15:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 28 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-17 15:30 4 2026-02-17 19:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 29 1 Spotkanie informacyjno-
integracyjne, poświęcone
integracji uczestników projektu,
wymianie doświadczeń oraz
wspólnym aktywnościom
integracyjnym.

2 COP, ul. Mikołaja Kopernika 14,
Katowice

3 2026-02-18 14:00 4 2026-02-18 18:00 5 Mariia Miaskovska 6 15 7 nie dotyczy

 30 1 Warsztat integracyjny dla dzieci
„Mój świat w Minecraft”

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-18 16:00 4 2026-02-18 20:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy

 31 1 " Etapy twojego samorozwoju" -
spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet.

2 COP Wita Stwosza 7, Katowice 3 2026-02-19 16:00 4 2026-02-19 20:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 32 1 Konwersatorium z języka
polskiego dla osób z Ukrainy.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-19 16:30 4 2026-02-19 20:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 10 7 nie dotyczy

 33 1 Integracyjne warsztaty
plastyczne dla seniorów „Anioł w
mojej dłoni”.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Katowice

3 2026-02-20 10:00 4 2026-02-20 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 15 7 nie dotyczy

 34 1 Warsztat integracyjny dla
młodzieży i dorosłych 
„Kolorowanka na świecach”

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-20 16:00 4 2026-02-20 20:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy
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 35 1 Warsztaty edukacyjno-
integracyjne dla dzieci od lat 3 z
bajkoterapii „Kicia Kocia” oraz z
tworzenia puszystych maskotek.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Katowice

3 2026-02-21 10:00 4 2026-02-21 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 8 7 nie dotyczy

 36 1 Kod językowy w nauce - warsztat
kulturowy dla dzieci z okazji Dnia
Nauki, który odbędzie się 19
lutego, oraz Dnia Języka
Ojczystego 21 lutego

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-21 10:00 4 2026-02-21 14:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy

 37 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-21 15:00 4 2026-02-21 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 38 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-23 15:30 4 2026-02-23 19:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 39 1 "Warsztaty rękodzieła" -
spotkanie integracyjne dla
seniorów.

2 COP Wita Stwosza 7, Katowice 3 2026-02-24 11:00 4 2026-02-24 15:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 40 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-24 15:30 4 2026-02-24 19:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy

 41 1 Integracyjny warsztat muzyczno-
rytmiczny  dla dzieci „ Dźwięki,
które łączą”

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-24 16:00 4 2026-02-24 20:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy

 42 1 Warsztat integracyjny dla dzieci
„Magiczny rysunek”

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-25 16:00 4 2026-02-25 20:00 5 Tamara Mamporia 6 10 7 nie dotyczy

 43 1 "Malowanie kawą" - spotkanie
integracyjno-wzmacniające dla
kobiet.

2 COP Wita Stwosza 7, Katowice 3 2026-02-26 16:00 4 2026-02-26 20:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 44 1 Konwersatorium z języka
polskiego dla osób z Ukrainy.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-26 16:30 4 2026-02-26 20:30 5 Kateryna Pylypchuk 6 10 7 nie dotyczy

 45 1 "Dekorowanie torb bawełnianych"
-  warsztaty o charakterze
kreatywnym, ukierunkowane na
identyfikację indywidualnych
potrzeb i celów uczestników.

2 COP, ul. Mikołaja Kopernika 14,
Katowice

3 2026-02-26 17:00 4 2026-02-26 22:00 5 Mariia Miaskovska 6 15 7 nie dotyczy

 46 1 Warsztaty integracyjne dla
seniorów „Wiosenna inspiracja”.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Katowice

3 2026-02-27 10:00 4 2026-02-27 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 15 7 nie dotyczy

 47 1 Warsztat integracyjny dla
młodzieży „Wieczór gier
planszowych”

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-27 16:00 4 2026-02-27 20:00 5 Tamara Mamporia 6 15 7 nie dotyczy

 48 1 Warsztaty integracyjne dla
młodzieży i nastolatków
"„Abstract Vibes: stwórz swój
własny styl”.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Katowice

3 2026-02-28 10:00 4 2026-02-28 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 49 1 „Erasmus - możliwości bez
tajemnic” - warsztaty kulturowe
dla dzieci i młodzieży

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-28 10:00 4 2026-02-28 14:00 5 Tamara Mamporia 6 15 7 nie dotyczy

 50 1 Kursy języka polskiego dla
cudzoziemców B1.

2 Centrum Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-02-28 15:00 4 2026-02-28 19:00 5 Kateryna Pylypchuk 6 20 7 nie dotyczy
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