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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów "Sztuczna inteligencja"

2 Wita Stwosza 7 3 2026-01-07 11:00 4 2026-01-07 15:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 2 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet: " Jak
makijaż podnosi samoocenę”

2 Wita Stwosza 7 3 2026-01-08 16:00 4 2026-01-08 20:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 3 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów "Sztuczna inteligencja"

2 Wita Stwosza 7 3 2026-01-13 11:00 4 2026-01-13 15:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 4 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet:
„Malowanie kawą"

2 Wita Stwosza 7 3 2026-01-15 16:00 4 2026-01-15 20:00 5 Inna Chernoknezhna,
Anastasiia Barbar

6 15 7 nie dotyczy

 5 1 Warsztat „Lotto integracyjne”.
Zajęcia integracyjne dla seniorów

2 Katowice, Gustawa Morcinka 5 3 2026-01-16 10:00 4 2026-01-16 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 6 1 Bajkoterapia „Basia i dziadkowie”
(z okazji Dnia Babci i Dnia
Dziadka) oraz warsztat „Kartka
wdzięczności”. Warsztat dla
dzieci i ich opiekunów.

2 Katowice, Gustawa Morcinka 5 3 2026-01-17 10:00 4 2026-01-17 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 8 7 nie dotyczy

 7 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów "Warsztaty
rękodzielnicze"

2 Wita Stwosza 7 3 2026-01-20 11:00 4 2026-01-20 15:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 8 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet:  "Jak
radzić z emocjami - gra z kartami
metaforycznymi"

2 Wita Stwosza 7 3 2026-01-22 16:00 4 2026-01-22 20:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 9 1 Warsztat dla seniorów: „Most
kulinarny: Warenyky vs Pierogi”.

2 Katowice, Gustawa Morcinka 5 3 2026-01-23 10:00 4 2026-01-23 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 10 1 Warsztat dla nastolatków i
młodzieży: „Food Detective” -
rozszyfrowujemy kody na
etykietach i tworzymy własne
super food.

2 Katowice, Gustawa Morcinka 5 3 2026-01-24 10:00 4 2026-01-24 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 11 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów   "Obsługa smartfona"

2 Wita Stwosza 7 3 2026-01-27 11:00 4 2026-01-27 15:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 12 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet:  "Art
terapia"

2 Wita Stwosza 7 3 2026-01-29 16:00 4 2026-01-29 20:00 5 Inna Chernoknezhna 6 15 7 nie dotyczy

 13 1 Warsztat dla seniorów: „Mój
Śląsk” -rysowanie węglem.

2 Katowice, Gustawa Morcinka 5 3 2026-01-30 10:00 4 2026-01-30 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 14 1 Bajkoterapia „Miód dla mamy”
oraz warsztat z robienia zajączka
dla dzieci z opiekunami.

2 Katowice, Gustawa Morcinka 5 3 2026-01-31 10:00 4 2026-01-31 14:00 5 Maryna Pleshakova-
Borovynska

6 8 7 nie dotyczy
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