
Harmonogram form wsparcia 

Nr projektu Tytuł projektu 

FESL.07.02-IZ.01-0608/23-005  Centrum Integracji Społecznej w Zabrzu  

        

Lista zajęć 

        

LP Tytuł Miejsce 
Data 

rozpoczęcia 

Data 

zakończenia 
Prowadzący 

Liczna 

uczestników 
Operacje 

1 
Warsztaty 

Zabrze, ul. Ludwiki 

Wawrzyńska 11 

2025-12-01 

08:00 

2025-12-01 

14: 00 
SP nr. 30 30  

2 
Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-02 

08:00 

2025-12-02 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Zajęcia integracyjna Boże 

Narodzenie. Prace zimowe 

(odśnieżania, naprawy). Prace 

na zlecenie. 

3 

Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-02 

08:00 

2025-12-02 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Zajęcia integracyjne 

przygotowanie do Świąt 

Bożego Narodzenie, Opieka z 

empatią - rola w poprawie 

jakości życia seniorów i osób 

samotnych. 



4 
Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-02 

08:00 

2025-12-02 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Zajęcia integracyjne Boże 

Narodzenie. Prace sezonowe  

(grabienie liści, odśnieżanie) 

Prace na zlecenie. 

5 
Psycholog 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-02 

08:00 

2025-12-02 

14:00 

Bogusława 

Bębnik 
6 

indywidualne 

6 
Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-03 

08:00 

2025-12-03 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Zajęcia integracyjna Boże 

Narodzenie. Prace zimowe 

(odśnieżania, naprawy). Prace 

na zlecenie. 

7 

Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-03 

08:00 

2025-12-03 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Zajęcia integracyjne 

przygotowanie do Świąt 

Bożego Narodzenie, Opieka z 

empatią - rola w poprawie 

jakości życia seniorów i osób 

samotnych. 

8 
Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-03 

08:00 

2025-12-03 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Zajęcia integracyjne Boże 

Narodzenie. Prace sezonowe  

(grabienie liści, odśnieżanie) 

Prace na zlecenie. 

9 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-04 

08:00 

2025-12-04 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Zajęcia integracyjne 

przygotowanie do Świąt 

Bożego Narodzenie, Opieka z 

empatią - rola w poprawie 



jakości życia seniorów i osób 

samotnych. 

10 
Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-04 

08:00 

2025-12-04 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Zajęcia integracyjne Boże 

Narodzenie. Prace sezonowe  

(grabienie liści, odśnieżanie) 

Prace na zlecenie. 

11 
Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-04 

08:00 

2025-12-04 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Zajęcia integracyjna Boże 

Narodzenie. Prace zimowe 

(odśnieżania, naprawy). Prace 

na zlecenie. 

12 

Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-05 

08:00 

2025-12-05 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Zajęcia integracyjne 

przygotowanie do Świąt 

Bożego Narodzenie, Opieka z 

empatią - rola w poprawie 

jakości życia seniorów i osób 

samotnych. 

13 
Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-05 

08:00 

2025-12-05 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Zajęcia integracyjna Boże 

Narodzenie. Prace zimowe 

(odśnieżania, naprawy). Prace 

na zlecenie. 

14 
Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-05 

08:00 

2025-12-05 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Zajęcia integracyjne Boże 

Narodzenie. Prace sezonowe  

(grabienie liści, odśnieżanie) 

Prace na zlecenie. 



15 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-08 

08:00 

2025-12-08 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

16 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-08 

08:00 

2025-12-08 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

17 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-08 

08:00 

2025-12-08 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Kompetencje miękkie - ich 

znaczenie i rozwój w pracy 

opiekuńczej. Zajęcia 

praktyczne. 

18 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-09 

08:00 

2025-12-09 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Kompetencje miękkie - ich 

znaczenie i rozwój w pracy 

opiekuńczej. Zajęcia 

praktyczne. 

19 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-09 

08:00 

2025-12-09 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

20 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-09 

09:00 

2025-12-09 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

21 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-10 

08:00 

2025-12-10 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 



22 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-10 

08:00 

2025-12-10 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Kompetencje miękkie - ich 

znaczenie i rozwój w pracy 

opiekuńczej. Zajęcia 

praktyczne. 

23 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-10 

08:00 

2025-12-10 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

24 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-11 

08:00 

2025-12-11 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Kompetencje miękkie - ich 

znaczenie i rozwój w pracy 

opiekuńczej. Zajęcia 

praktyczne. 

25 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-11 

08:00 

2025-12-11 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

26 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-11 

08:00 

2025-12-11 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

27 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-12 

08:00 

2025-12-12 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Kompetencje miękkie - ich 

znaczenie i rozwój w pracy 

opiekuńczej. Zajęcia 

praktyczne. 

28 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-12 

08:00 

2025-12-12 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 



29 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-12 

08:00 

2025-12-12 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

30 
Integracja ze 

społecznością 

lokalną 

Zabrze, ul. 

Stalmacha 7 

2025-12-12 

16:00 

2025-12-12 

19:00 

Centrum 

Usług 

Społecznych 

w Zabrzu 

30 Jarmark Adwentowy 

31 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-15 

08:00 

2025-12-15 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Zrozumienie potrzeb drugiego 

człowieka. Zajęcia praktyczne. 

32 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-15 

08:00 

2025-12-15 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

33 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-15 

08:00 

2025-12-15 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie... 

34 
Psycholog 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-17 

08:00 

2025-12-17 

14:00 

Bogusława 

Bębnik 
6 indywidualne 

35 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-16 

08:00 

2025-12-16 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Zrozumienie potrzeb drugiego 

człowieka. Zajęcia praktyczne. 



36 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-16 

08:00 

2025-12-16 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

37 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-16 

08:00 

2025-12-16 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

38 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-17 

08:00 

2025-12-17 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

39 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-17 

08:00 

2025-12-17 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Zrozumienie potrzeb drugiego 

człowieka. Zajęcia praktyczne. 

40 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-17 

08:00 

2025-12-17 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

41 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-18 

08:00 

2025-12-18 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

42 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-18 

08:00 

2025-12-18 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 



43 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-18 

08:00 

2025-12-18 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Zrozumienie potrzeb drugiego 

człowieka. Zajęcia praktyczne. 

44 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-19 

08:00 

2025-12-19 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie ) Prace na 

zlecenie. 

45 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-19 

08:00 

2025-12-19 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

46 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-19 

08:00 

2025-12-19 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Zrozumienie potrzeb drugiego 

człowieka. Zajęcia praktyczne. 

47 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-22 

08:00 

2025-12-22 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

48 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-22 

08:00 

2025-12-22 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

z osobami potrzebującymi 

wsparcia. Zajęcia praktyczne. 

49 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-22 

08:00 

2025-12-22 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 



50 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-23 

08:00 

2025-12-23 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

51 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-23 

08:00 

2025-12-23 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

52 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-23 

08:00 

2025-12-23 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

z osobami potrzebującymi 

wsparcia. Zajęcia praktyczne. 

53 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-29 

08:00 

2025-12-29 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

54 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-29 

08:00 

2025-12-29 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

z osobami potrzebującymi 

wsparcia. Zajęcia praktyczne. 

55 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-29 

08:00 

2025-12-29 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

56 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-30 

08:00 

2025-12-30 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

z osobami potrzebującymi 

wsparcia. Zajęcia praktyczne. 



57 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-30 

08:00 

2025-12-30 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

58 

Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-30 

08:00 

2025-12-30 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

59 

Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-31 

08:00 

2025-12-31 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Prace sezonowe  (grabienie 

liści, odśnieżanie) Prace na 

zlecenie. 

60 

Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-31 

08:00 

2025-12-31 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

z osobami potrzebującymi 

wsparcia. Zajęcia praktyczne. 

61 

Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-12-31 

08:00 

2025-12-31 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Prace zimowe (odśnieżania, 

naprawy). Prace na zlecenie. 

 


