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Lista zajęć 

        

LP Tytuł Miejsce 
Data 

rozpoczęcia 

Data 

zakończenia 
Prowadzący 

Liczna 

uczestników 
Operacje 

1 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-01  2025-10-01  

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

opiekuńczej. Poszanowanie prywatności 

podopiecznych, odpowiedzialność za 

powierzone zadania. Zajęcia praktyczne 

w placówkach. 

2 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-01  2025-10-01  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

3 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-01  2025-10-01  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

4 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-02  2025-10-02  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 



5 Pracownia 
usługowo-
gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-02  2025-10-02  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 
poprawę warunków miejskich instytucji 
Miasta Zabrze. 

6 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-02  2025-10-02  

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

opiekuńczej. Poszanowanie prywatności 

podopiecznych, odpowiedzialność za 

powierzone zadania. Zajęcia praktyczne 

w placówkach. 

7 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-03  2025-10-03  

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

opiekuńczej. Poszanowanie prywatności 

podopiecznych, odpowiedzialność za 

powierzone zadania. Zajęcia praktyczne 

w placówkach. 

8 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-03  2025-10-03  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

9 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-03  2025-10-03  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

10 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-06  2025-10-06  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

11 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-06  2025-10-06  

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

opiekuńczej. Poszanowanie prywatności 

podopiecznych, odpowiedzialność za 

powierzone zadania. Zajęcia praktyczne 

w placówkach. 



12 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-06  2025-10-06  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

13 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-07  2025-10-07  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

14 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-07  2025-10-07  

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

opiekuńczej. Poszanowanie prywatności 

podopiecznych, odpowiedzialność za 

powierzone zadania. Zajęcia praktyczne 

w placówkach. 

15 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-07  2025-10-07  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

16 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-08  2025-10-08  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

17 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-08  2025-10-08  

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

opiekuńczej. Poszanowanie prywatności 

podopiecznych, odpowiedzialność za 

powierzone zadania. Zajęcia praktyczne 

w placówkach. 

18 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-08  2025-10-08  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 



19 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-09  2025-10-09  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

20 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-09  2025-10-09  

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

opiekuńczej. Poszanowanie prywatności 

podopiecznych, odpowiedzialność za 

powierzone zadania. Zajęcia praktyczne 

w placówkach. 

21 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-09  2025-10-09  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

22 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-10  2025-10-10  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

23 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-10  2025-10-10  

Barbara 

Rucińska 
10 

Bezpieczeństwo i etyka pracy 

opiekuńczej. Poszanowanie prywatności 

podopiecznych, odpowiedzialność za 

powierzone zadania. Zajęcia praktyczne 

w placówkach. 

24 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-10  2025-10-10  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

25 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-13  2025-10-13  

Barbara 

Rucińska 
10 

Pomoc biurowa – doświadczenia z pracy 

w środowisku administracyjnym. Praca z 

dokumentacją, przygotowywanie pism, 

podstawy pracy biurowej. Zajęcia 

praktyczne. 



26 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-13  2025-10-13  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

27 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-13  2025-10-13  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

28 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-14  2025-10-14  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

29 
Psycholog 

Zabrze, ul. 

Wolności 274 
2025-10-14  2025-10-14  

Bogusława 

Bębnik 
5 indywidualne 

30 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-14  2025-10-14  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

31 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-14  2025-10-14  

Barbara 

Rucińska 
10 

Pomoc biurowa – doświadczenia z pracy 

w środowisku administracyjnym. Praca z 

dokumentacją, przygotowywanie pism, 

podstawy pracy biurowej. Zajęcia 

praktyczne. 

32 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-15  2025-10-15  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

33 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-15  2025-10-15  

Barbara 

Rucińska 
10 

Pomoc biurowa – doświadczenia z pracy 

w środowisku administracyjnym. Praca z 

dokumentacją, przygotowywanie pism, 



podstawy pracy biurowej. Zajęcia 

praktyczne. 

34 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-15  2025-10-15  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

35 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-16  2025-10-16  

Barbara 

Rucińska 
10 

Pomoc biurowa – doświadczenia z pracy 

w środowisku administracyjnym. Praca z 

dokumentacją, przygotowywanie pism, 

podstawy pracy biurowej. Zajęcia 

praktyczne. 

36 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-16  2025-10-16  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

37 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-16  2025-10-16  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

38 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-17  2025-10-17  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

39 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-17  2025-10-17  

Barbara 

Rucińska 
10 

Pomoc biurowa – doświadczenia z pracy 

w środowisku administracyjnym. Praca z 

dokumentacją, przygotowywanie pism, 

podstawy pracy biurowej. Zajęcia 

praktyczne. 



40 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-17  2025-10-17  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

41 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-20  2025-10-20  

Barbara 

Rucińska 
10 

Pomoc biurowa – doświadczenia z pracy 

w środowisku administracyjnym. Praca z 

dokumentacją, przygotowywanie pism, 

podstawy pracy biurowej. Zajęcia 

praktyczne. 

42 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-20  2025-10-20  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

43 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-20  2025-10-20  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

44 
Psycholog 

Zabrze, ul. 

Wolności 274 
2025-10-21  2025-10-21  

Bogusława 

Bębnik 
5 indywidualne 

45 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-21  2025-10-21  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

46 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-21  2025-10-21  

Barbara 

Rucińska 
10 

Pomoc biurowa – doświadczenia z pracy 

w środowisku administracyjnym. Praca z 

dokumentacją, przygotowywanie pism, 

podstawy pracy biurowej. Zajęcia 

praktyczne. 



47 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-21  2025-10-21  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

48 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-22  2025-10-22  

Barbara 

Rucińska 
10 

Pomoc biurowa – doświadczenia z pracy 

w środowisku administracyjnym. Praca z 

dokumentacją, przygotowywanie pism, 

podstawy pracy biurowej. Zajęcia 

praktyczne. 

49 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-22  2025-10-22  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

50 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-22  2025-10-22  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

51 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-23  2025-10-23  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

52 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-23  2025-10-23  

Barbara 

Rucińska 
10 

Pomoc biurowa – doświadczenia z pracy 

w środowisku administracyjnym. Praca z 

dokumentacją, przygotowywanie pism, 

podstawy pracy biurowej. Zajęcia 

praktyczne. 

53 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-23  2025-10-23  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 



54 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-24  2025-10-24  

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

55 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 
2025-10-24  2025-10-24  

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

56 
Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-24 

08:00 

2025-10-24 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Pomoc biurowa – doświadczenia z pracy 

w środowisku administracyjnym. Praca z 

dokumentacją, przygotowywanie pism, 

podstawy pracy biurowej. Zajęcia 

praktyczne. 

57 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-27 

08:00 

2025-10-27 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Kompetencje miękkie w pracy– ich 

znaczenie i rozwój. Zajęcia praktyczne. 

58 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-27 

08:00 

2025-10-27 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

59 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-27 

08:00 

2025-10-27 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

60 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-28 

08:00 

2025-10-28 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

61 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-28 

08:00 

2025-10-28 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Kompetencje miękkie w pracy– ich 

znaczenie i rozwój. Zajęcia praktyczne. 



62 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-28 

08:00 

2025-10-28 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

63 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-29 

08:00 

2025-10-29 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

64 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-29 

08:00 

2025-10-29 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Kompetencje miękkie w pracy– ich 

znaczenie i rozwój. Zajęcia praktyczne. 

65 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-29 

08:00 

2025-10-29 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

66 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-30 

08:00 

2025-10-30 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Kompetencje miękkie w pracy– ich 

znaczenie i rozwój. Zajęcia praktyczne. 

67 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-30 

08:00 

2025-10-30 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 

68 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-30 

08:00 

2025-10-30 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

69 Pracownia 

usługowo-

gospodarcza 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-31 

08:00 

2025-10-31 

14:00 

Wojciech 

Matuszczyk 
10 

Wielobranżowe umiejętności - 

przygotowuje do pracy w różnych 

zawodach. 



70 Pracownia 

opiekuńczo-

administracyjna 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-31 

08:00 

2025-10-31 

14:00 

Barbara 

Rucińska 
10 

Kompetencje miękkie w pracy– ich 

znaczenie i rozwój. Zajęcia praktyczne. 

71 Pracownia 

budowlano-

porządkowa 

Zabrze, ul. 

Wolności 262 

2025-10-31 

08:00 

2025-10-31 

14:00 

Tadeusz 

Kapica 
10 

Małe remonty – wielki efekt.  Wpływ na 

poprawę warunków miejskich instytucji 

Miasta Zabrze. 

 


