
Harmonogram form wsparcia

Nr projektu

FESL.07.03-IP.02-0BCA/24-004

Tytuł projektu

Spilno znaczy Wspólnie

Lista zajęć
Szukaj w tabeli...

LP

Szukaj...

Tytuł

Szukaj...

Miejsce

Szukaj...

Data

rozpoczęcia

Szukaj...

Data

zakończenia

Szukaj...

Prowadzący

Szukaj...

Liczba

uczestników

Szukaj...

Operacje

1 Spotkanie 

integracyjne dla 

seniorów "Śniadanie 

na trawie"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

Wita Stwosza 7, 

Katowice

2025-09-02 

09:00

2025-09-02 

13:00

Inna 

Chernoknezhna

15

2 Spotkanie 

wzmacniające dla 

kobiet:  

"Samoprezentacja i 

poprawna 

komunikacja"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

ul. Wita 

Stwosza 7, 

Katowice

2025-09-03 

13:00

2025-09-03 

17:00

Inna 

Chernoknezhna

15

3 Warsztaty 

Kulturowe. Śląsk - 

lokalne przysmaki - 

przez kulturę i 

tradycję. Wyrób 

lizaków z karmelu.

Centrum Spilno 

Hub w 

Katowicach, ul. 

Morcinka 5-7-9

2025-09-05 

13:00

2025-09-05 

17:00

Paweł Stypa 15

4 Spotkanie 

integracyjne dla 

seniorów "Warsztat 

rękodzielniczy-

ptaszek nadziei"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

Wita Stwosza 7, 

Katowice

2025-09-09 

09:00

2025-09-09 

13:00

Inna 

Chernoknezhna

15

5 Spotkanie 

wzmacniające dla 

kobiet:  "Tworzenie 

obrazu kobiecej 

mocy z wełny"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

ul. Wita 

Stwosza 7, 

Katowice

2025-09-10 

13:00

2025-09-10 

17:00

Inna 

Chernoknezhna

15

6 Spotkanie 

wzmacniające dla 

kobiet:  "Jak z  radzić 

z emocjami- gra 

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

ul. Wita 

2025-09-11 

16:00

2025-09-17 

20:00

Inna 

Chernoknezhna

15



LP Tytuł Miejsce Data

rozpoczęcia

Data

zakończenia

Prowadzący Liczba

uczestników

Operacje

Otwarcia" Stwosza 7, 

Katowice

7 Warsztaty 

Kulturowe. Podróż 

po regionach Polski. 

Robienie mapy 

marzeń.

Centrum Spilno 

Hub w 

Katowicach, ul. 

Morcinka 5-7-9

2025-09-12 

13:00

2025-09-12 

17:00

Paweł Stypa 15

8 Spotkanie 

integracyjne dla 

seniorów "Spotkanie 

międzypokoleniowe"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

Wita Stwosza 7, 

Katowice

2025-09-16 

09:00

2025-09-16 

13:00

Inna 

Chernoknezhna

15

9 Spotkanie 

wzmacniające dla 

kobiet:  "Malowanie 

kawą"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

ul. Wita 

Stwosza 7, 

Katowice

2025-09-17 

13:00

2025-09-17 

17:00

Inna 

Chernoknezhna

15

10 Warsztaty 

Kulturowe. Polska 

muzyka i taniec. 

Zajęcia ruchowo-

taneczne.

Centrum Spilno 

Hub w 

Katowicach, ul. 

Morcinka 5-7-9

2025-09-17 

16:30

2025-09-17 

18:00

Paweł Stypa 15

11 Spotkanie 

wzmacniające dla 

kobiet:  "Makijaż 

jako forma 

samowyrażenia i 

podniesienia 

samooceny"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

ul. Wita 

Stwosza 7, 

Katowice

2025-09-18 

16:00

2025-09-18 

20:00

Inna 

Chernoknezhna 

+ Nataliia 

Kvitka

15

12 Warsztaty 

Kulturowe. Polska 

kuchnia. Pierogi 

Ruskie.

Centrum Spilno 

Hub w 

Katowicach, ul. 

Morcinka 5-7-9

2025-09-19 

13:00

2025-09-19 

17:00

Paweł Stypa 15

13 Spotkanie 

integracyjne dla 

seniorów "Obsługa 

smartfona"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

Wita Stwosza 7, 

Katowice

2025-09-23 

09:00

2025-09-23 

13:00

Inna 

Chernoknezhna

15

14 Spotkanie 

wzmacniające dla 

kobiet:  "Jak radzić z 

emocjami- gra 

Otwarcia"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

ul. Wita 

Stwosza 7, 

2025-09-24 

13:00

2025-09-24 

17:00

Inna 

Chernoknezhna

15



LP Tytuł Miejsce Data

rozpoczęcia

Data

zakończenia

Prowadzący Liczba

uczestników

Operacje

Katowice

15 Spotkanie 

wzmacniające dla 

kobiet:  Spotkanie 

wzmacniające dla 

kobiet:   Coaching 

„Cel – moja wizja 

życia"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

ul. Wita 

Stwosza 7, 

Katowice

2025-09-25 

16:00

2025-09-25 

20:00

Inna 

Chernoknezhna

15

16 Warsztaty 

Kulturowe. Polska 

muzyka i taniec. 

Zajęcia ruchowo-

taneczne.

Centrum Spilno 

Hub w 

Katowicach, ul. 

Morcinka 5-7-9

2025-09-26 

13:00

2025-09-26 

17:00

Paweł Stypa 15

17 Spotkanie 

integracyjne dla 

seniorów "Zielony 

ogród"

Centrum 

Organizacji 

Pozarządowych, 

Wita Stwosza 7, 

Katowice

2025-09-30 

09:00

2025-09-30 

13:00

Inna 

Chernoknezhna

15


